
 

 خراسان شمالیدرمانی  دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی 

 بیمارستان پورسینا

 نمونه ادرار از اطفال جهت کشت ادرارتهیه  راهنمای 

جهت آزمایشات ادرار نیاز به ناشتایی نمی باشد .  بهترین نمونه جهت انجام آزمایش کشت 

در مثانه مانده و تغلیظ شده ساعت  8حداقل ادرار ، نمونه ادرار اول صبحگاهی می باشد که 

است در غیر این صورت می توان از نمونه ادرار راندوم یا تصادفی جهت بررسی و کشت 

 ادرار استفاده نمود .

رز قبل بیمار نباید آنتی  3در مواردی که باید آزمایش کشت ادرار انجام شود ، حداقل از 

ار را با آب و صابون شسته سپس کاملا با آب بیوتیک مصرف نموده باشد . محل خروج ادر

معمولی شستشو دهید .کیسه ادراری متناسب با جنس کودک از داروخانه تهیه نموده ، سپس 

 بر چسب آنرا باز کرده و بطور پاکیزه روی محل قرار دهید .

دقیقه می تواند به محل خروجی ادرار متصل باشد . چنانچه  45هر کیسه ادراری حداکثر 

ک را حمام برده و سپس این کار را انجام دهید بهتر است . در هنگام خواب راحت تر کود

سی سی ادرار در کیسه جمع  15الی  10می توان به کودک وصل نمود . بعد از اینکه حدود 

شد ، سر آنرا تا کرده تا بسته شود سپس در ظرف مخصوصی که از آزمایشگاه تهیه نموده اید 

 یشگاه ارسال نمایید و تا آن زمان در جای خنک نگهداری نمایید .قرار داده و به آزما

 واحد آموزش به بیمار

 )آزمایشگاه بیمارستان پورسینا (


